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INSTRUCCIONES TECNICAS PARA EL USO DE
TORNIQUETES MAT EN SAMU ASTURIAS

1. OBJETO:

Definir la forma de aplicacion del torniquete MAT, tras haber tomado la decisién de uso
por parte de los profesionales de SAMU Asturias, del torniquete MAT.

2. ALCANCE:

Esta instruccidn técnica es de aplicacién al personal sanitario que realizan su trabajo en las
distintas Bases de las Unidades Medicalizadas de Emergencias del SAMU-ASTURIAS.

3. DEFINICIONES:

Torniquete: Instrumento para contener las hemorragias que afectan extremidades
Torniquete MAT: Marca registrada del sistema de torniquete adquirido para su uso en
las Unidades Medicalizadas de SAMU Asturias

4. DESCRIPCION:

El torniquete MAT esta compuesto por una sola pieza en la que se pueden distinguir varias
partes:

A. Banda semirrigida que se adaptara al contorno de la extremidad que tenga la
lesidon sangrante

B. Pestafa para enganche de la hebilla

C. Correa que finaliza en una hebilla que se enganchara en “B” tras rodear la
extremidad

D. Llave giratoria que servird para conseguir la presion necesaria para detener la
hemorragia.
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5. MODO DE USO:

Una vez sentada la indicacion de uso por parte de los profesionales de SAMU Asturias se procedera de la
siguiente manera:

(0]
(0]

Adaptar la pieza semirrigida “A” a la extremidad, por encima de la lesidon sangrante
Llevar la hebilla existente al final de la correa “C” hasta la pestafa “B”
enganchandola en ella.
Una vez enganchada la hebilla tirar con fuerza del extremo de la correa para
ajustar todo el conjunto a la extremidad.
Por ultimo girar en el sentido de las agujas del reloj la llave giratoria “D” hasta
conseguir la presion adecuada sobre la extremidad para disminuir la hemorragia.
Es importante anotar la hora de aplicacién del torniquete, para ello hay un espacio
reservado en una de las caras de la llave giratoria “D”
La liberacidn del torniquete MAT se puede hace hacer de dos maneras:

> Levantando la hebilla

> Presionando el botdn de liberacion (RELEASE) “E”, situado junto a la llave

giratoria
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